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　集団活動：友達との関わりを通して社会的なルール

　　　　　　やコミュニケーション能力を高めます。

☆毎週変わる主なメニュー

　サーキット：マット運動や跳び箱、平均台を使った

　制作活動：季節に合った制作を楽しみます。

　クッキング：自分で作ったおやつを食べます。

　　　　　　運動活動をします。

☆学びの時間：支援員がついて、宿題や本を読んだり

　　　　　　します。

☆友達と遊ぶ：ゲームや集団遊びを通して社会的ルール

　　　　　　やコミュニケーション能力を高めます。

☆体育教室：月に１度長野体育指導センターによる
　　　　　　体育指導を行います。

【活動
か つ ど う

の様子
よ う す

】
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